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前   言
       当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。（以弗所书 5:19）

       歌唱不仅是上帝赐给世人美好的恩赐，更是圣经对上帝百姓的命令。因此，上帝

的百姓歌唱！当一间地方教会聚集在一起合一歌唱的时候，天国的荣美就具象化地呈

现在世人面前。

       会众合唱的美，不是一种艺术之美，而是一种神圣之美；不是音乐的美，而是教

会的美；不是感官的美，而是一个一个蒙基督所拯救灵魂的美；不是个体的美，而是

作为一个盟约共同体的美。这不是一个来自世人的创意，而是来自上帝的旨意和命令。

      基督教的历史也是一部歌唱的历史，音乐有一种特殊的作用，能够把文字所承载

的信息以一种独特且有力的方式播撒在我们的心田。因此，保罗说歌唱既有灵的部分，

也有悟性的部分（哥林多前书 14:15），它是一种独特的教导方式。

      在这部诗歌本里，我们从诸多已经发行的诗歌本中选出歌词含义纯正、曲调适合

会众合唱的诗歌，也从英文世界中翻译了部分已经广为流传的现代诗歌，希望能够促

进众教会的会众合唱和家庭敬拜。的确，神赐给我们许许多多可以用来歌唱的基督徒

歌曲，但每个主日我们只能选个位数的诗歌进行会众合唱 ，这就意味着我们需要像博

物馆馆长从馆藏中选择陈列品一样选择适合会众合唱 ，并且最能“彼此对说”的诗歌，

这也是我们编辑这本诗歌本的原因：选出那些最适合会众合唱、最能彼此造就的圣诗，

成为诗歌宝藏的陈列柜。

       在此，要感谢郭联秦姊妹付出了数年的努力不断打谱并进行修订。也要感谢陈雅

各、陆骋、韩博爱、杨文皓和谢昉五位牧师花费几个月的时间对 800 多首诗歌逐一进

行评估和挑选，从而确定了这个诗歌本的范围和基础 。感谢朱涛弟兄和王君姊妹花

费时间进行琐碎的排版工作。更是感恩神使用这些人完成这项工作，愿荣耀都归给神。

       求主使用这本诗歌集，成为给读者和众教会的礼物！

《教会诗歌》编辑小组
         2023 年 7 月 19 日



“ … addressing one another in psalms and hymns and spiritual songs, singing and 
making melody to the Lord with your heart…” (Ephesians 5:19, ESV)
Singing is not only a wonderful gift that God has given to the world, it is also a biblical 
command to God's people. Therefore, God's people sing! When a local church gathers in 
unity and song, the glory and beauty of the Kingdom of Heaven are made visible to the 
world.
The beauty of congregational singing is not just an artistic beauty, but a divine beauty; not 
the beauty of music, but the beauty of the church; not the beauty of the senses, but the 
beauty of the souls saved by Christ one by one; not the beauty of the individual, but the 
beauty of the community as a covenantal group. It is not a creative idea from the world but 
from the will and command of God.
The history of Christianity is a history of singing also. Music plays a particular and powerful 
role in sowing the message of the Word in our hearts. Therefore, Paul says that singing 
has both spiritual and rational parts (1 Corinthians 14:15), and that it is a unique way of 
teaching.
The editors of this hymnal, selected pieces from other previously published hymnals. We 
specifically chose hymns containing sound lyrics and tunes suitable for congregational 
singing. We also translated several quality modern hymns that are already popular 
in the English-speaking world. Our hope is that this hymnal serves to advance both 
congregational singing and family worship. God has given us many Christian songs to 
sing yet each Sunday only a limited number of hymns can be chosen for congregational 
singing. Therefore, like a museum curator chooses artifacts for display in a collection, we 
must also to “curate” hymns that are suitable for congregational singing and can best help 
congregants to "speak to one another". Thus, we present this hymnal to you as an aid for 
selecting hymns that are most suitable for congregational singing and most edifying to one 
another. We also consider this book a showcase of poetic treasures.
We would like to thank Sister Lian-Qin Kuo for her years of hard work in composing and 
revising the scores. We would also like to thank the five pastors, James Chen, Chariot Lu, 
Brandon Han, Boaz Yang, and Joshua Xie, who spent months evaluating and selecting each 
of the 800 hymns to determine the scope and foundation of this hymnal. Special thanks 
Brother Zhu Tao and his wife, Wang Jun, for doing the work of layout and editing. We thank 
God for using us in this endeavor.
Pray that the Lord will use this collection of hymns to bless both individual believers and 
church congregations!

Preface

The Editorial Team of Church Hymnal

                                                    July 19, 2023
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       这首诗写于 1944 年的 12 月，世界历史上最黑暗时刻之一。但作者却是

带着满满的盼望和力量。写下这首诗的，正是因参与谋刺希特勒而被下狱

的神学家、牧师潘霍华，这也是一首写给他所爱之人——他的母亲与未婚

妻的诗作。
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      据作者白力斯（Philip P. Bliss）的亲密同伴说，应该是一八七六年。就

在他死前不久的几个礼拜，白力斯到密西根的州立监狱去传福音，那天的

信息即是“忧患之子”，他就唱起这首诗歌，许多囚犯都受感动而悔改了，

因为这首诗的信息正好摸着了他们的心。

     “忧患之子”是白力斯所歌颂的中心。
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      宣信（Albert B. Simpson）堪称近代最伟大的圣诗作者。他一生所写的

诗歌有九千多首。这些诗歌显出他属灵生命之丰富，幷且也实在给我们后

来跟随主的人实际的帮助和指引。这首诗是宣信根据希伯来书 13:8 而作。

这首诗歌告诉我们，昨日，今日、一直到永远，耶稣不改变。天地万物都

会改变，惟主爱永不改变。本诗歌的曲调是柏克（James H. Burke, 19 世纪）

在 1890 年所作。
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      这首诗的作者是李理纳（Haldor Lillenas,1885 –1959）。他没有上过主

日学，但父亲经常以要理问答的方式教他们圣经。 十五岁时，他在路德宗

受坚振礼。 母亲过世后，家中失去了温暖，他离家去一农场工作。 海滨垂

钓，林间拾残枝都不能消除他内心的悲伤和空虚。

      1906 年，有一天他在街头，听到一个年轻的女孩唱一首母亲期待她浪

子归家的圣诗，深受感动，知道自己必须重生。两周后，他在一次的布道

会中决志奉献。他一生写了四千多首圣诗，是二十世纪重要的圣诗作家之一。 

1959 年夏，拿撒勒人大学授予他荣誉音乐博士学位，以表扬他对教会音乐

的贡献。
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     这首诗歌的歌词是傅乐敦（William Y. Fullerton 1857-1932）在 1920 年

所写。他是浸信会的名牧，这是他最有名的一首圣诗。歌曲的调子来自爱

尔兰民谣 《伦敦德里小调》（Londonderry Air，又名 Danny Boy），常被

用于葬礼中，悼念逝去的亲人、表达缅怀亲人的感情。电影《八佰》的片

尾曲也采用了这一调子。
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     “奇异的爱，何能如此！”诗歌作者查尔斯·卫斯理也禁不住在这首诗歌中

反复赞叹。卫斯理是 18 世纪英国卫理公会运动的领袖，也是一位多产的赞

美诗作者，一生创作了超过 6500 首赞美诗。卫斯理出生在传道世家，父亲

是校长和诗人。家中有 19 位弟兄，卫斯理排第 18 位，母亲从小就教导他

们祷告及背诵圣经。卫斯理 8 岁时随长兄赴伦敦就学，成绩名列全校第一，

自此他的学业全在奖学金下完成。在他就读牛津大学时，与一群朋友在校

园中成立了卫理团契，这就是卫理公会的前身。
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      2000 年的时候，我和斯图亚特·唐恩

德（Stuart Townend）第一次坐下来共

同创作歌曲。我们在那之前不久认识，

然后发现我们可以很好地彼此鼓励和合

作写诗歌。唐恩德的长处是他在歌词创

作上特别有天赋，而我在旋律创作上更

有恩赐，但是我们也能给对方的作品提

出很好的建议。作为基督徒艺术家，我

们都相信丰富的神学对于主日早晨所唱

的诗歌非常的重要，我们相信我们每周

都唱的诗歌最后必然能进入我们信仰和

生活的每一个层面与角落。

     我想在一首歌中完整地呈现福音信息，我也一直在创作能够达成这一目

的的曲调，那一天我就和唐恩德分享我的曲子。在我们讨论的时候，我建

议这首歌应该叫《惟有基督》，唐恩德写下了这了不起的歌词，歌词表现

了整全的福音轮廓，而这是我们共同创作的第一首诗歌！

       我相信《惟有基督》的歌词丰富地表达了关乎生命、死亡，以及基督

在十字架上牺牲之死所带来救赎大能的神学真理。同时这首歌也不仅仅是

一个教义诗歌，我们在不同的教会中看到大家唱这首歌，我们看到唱诗时

的热情和情感，我认为正是这些情感使这首歌给人留下深刻的印象。

      虽然这首歌已经创作十多年了，我和唐恩德也合作写现代圣诗十多年

了，我们仍然不断地收到关于这首诗歌的反馈。我们非常惊讶，也为神在

很多人不同的生命旅程中使用了这首诗歌而谦卑。我们常常听到这首歌如

何帮助人抓住基督——尤其在危机和痛苦中的时候，这给我们很多鼓励让

我们继续创作。基督徒渴望用音乐来庆祝真理，唐恩德和我都为我们能够

帮助这样的机会在教会里发生而感恩。

——摘自福音联盟文章《对凯斯·盖蒂的访谈：是什么让〈惟

有基督〉成为一首被广泛接纳又遭到一些人反对的诗歌？》
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      本书中收录最多诗歌的古代圣诗作

者 当 属 以 撒· 华 兹（Isaac Watts）， 他

的作品在本书中共有十四首，但其一生

创作的圣诗超过 750 首。华兹于 1674 年

生在英国南安普顿一个非常爱主而且敬

虔的家庭里。他的父亲是一个独立派教

会的执事。当时英国的国教逼迫清教徒

甚为残忍，许多神的仆人都被定罪下监。

当以撒·华兹出生时，他的父亲正在狱中，

而他的母亲是欧洲大陆人，也是清教徒

的后裔，就是因为主的缘故受到逼迫，

才逃到英国来的。所以在华兹年幼的时

候，他父母在他属灵生命里所种下的影响既深且远。

       以撒·华兹从小体弱多病，到他成人的时候，体格十分矮小，而且气貌

不扬。神却赐给他先知讲道的恩赐，他每次站在讲台上教导时，他的话语

不仅带着新鲜的亮光，而且满有能力，使听的人心灵震动。但是神对他有

更美好的计划，虽然他有讲道的恩赐，然而神并没有在讲道上重用他，他

一生中尽是坎坷、艰难，他终身没有娶妻，过着孤单的生活；并且一直为

疾病所缠。在 1713 年，因他旧病复发，他的朋友接他到乡下一个别墅里去

养病，哪里知道，这一去就住了三十六年。在这三十六年孤单避世的日子

中，他除了偶尔为主讲道之外，其他时间都专一用在写诗的工作上，一直

到七十五岁，安然被主接去。

       他所写的诗歌非常多，但因他是一个特别认识十字架救赎大爱的人，

主不仅将羔羊钉十字架的大爱启示在他心里，也将这爱浇灌在他心中，所

以在他所写的这许多诗歌中，最能摸着人心，流露生命的诗歌，都是关于

主耶稣钉十字架的。一直到今天，诗人所写的诗歌中，关于主钉十字架、

救赎大爱一类的诗歌，没有一个能赶上以撒·华兹。
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     主餐的意义非常丰富，它是一个“命礼”（ordinance）——主命令要举行

的礼仪，由耶稣制定，旨在提醒祂的门徒，饶恕和相交是教会共同生活的

核心。以前有人说过，在洗礼中，新基督徒公开表明了他们的信仰。在洗

礼中，我们公开宣告：“我与耶稣和祂的百姓站在一边。”而在主餐中，我

们是在持续地确认我们对基督和祂百姓的忠心。我们在宣告说，我们仍然

需要神在基督里的恩典；我们承诺爱基督和祂的百姓；我们在宣告我们仍

然属于耶稣和与彼此在一起。因此，可以说洗礼和教会成员制度是前门，

而主餐是餐桌，我们在这里重申我们对基督话语的忠心誓言。那么，很自

然地，主餐是为那些宣称自己信靠基督，并加入教会这一身体的人而预备的。

主餐是与基督和祂的百姓相交的一个标志。
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      下面是一整套非常有帮助的道歉指引原则：它极其简单、有效，目的是

达成完全认罪以获他人饶恕，或是存完全和喜乐之心饶恕他人。这原则叫

“认罪七要诀”和“饶恕者的四个承诺”，出自“和平使者事工 ”（Peacemaker 

Ministries）。如果你想了解更多，可阅读谢恳德（Ken Sande）著《我们

和好吧！——和平使者解决冲突之道》（The Peacemaker）这本书。 

       “认罪七要诀”（参看马太福音 7:3-5；约翰一书 1:8-9；箴言 28:13）
      第一，直面相关人士，一个都不漏。第二，避开“如果”、“但是”、“可能”

等字眼。第三，明确、具体地承认罪错。第四，承认给对方带来的伤害。第五，

承担后果。第六，改变你的做法。第七，恳求饶恕。

       “饶恕者的四个承诺”（参看马太福音 6:12；哥林多前书 13:5；以弗所书
4:32）
      第一，我不会纠结于此事。第二，我不会拿此事当把柄攻击你。第三，

我不会与他人谈论此事。第四，我不会允许此事插在我们中间，或干扰我

们的私人关系。
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      关于《十架归路》这首诗，有一件催人泪下的“趣事”。它的作者（一位

足迹遍布祖国大西北的老传道人）在此诗作成十日后，即因福音的缘故被

捕入狱，时间是 1951 年 2 月。若干年后，老弟兄被释放回来。在弟兄姊妹

欢迎他获释归来的聚会上，唱起了这首《十架归路》。唱毕，老弟兄被此

诗深深感动，因这诗实在是他跟随主之生命历程的写照，遂问道：这么好

听的诗，是谁写的？一位年轻姊妹听到他的发问，含泪答道：“这是你在进

监狱前写的呀！”老弟兄笑著说：“都记不得了，记不得了。”
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      博纳（Horatius Bonar, 1808—1889）很早开始写诗，写的诗也很多，

曾出版了好几本诗集。他的诗歌中，脍炙人口的就有六百首之多，他有一

个习惯，无论工作和休息，无论在何处，他身边总是带着一本笔记簿，无

论什么时候，他一得着亮光，灵感在他里面就像泉源涌出，他就立刻把这

一切都记在他的本子里面。他写的诗歌种类也极广，无论在福音、生命以

及其他各方面。他都有非常美好的诗歌，而在这一切不同种类的诗歌当中，

我们都能摸着一个共同的特点，就是都洋溢着神向我们的大爱和圣徒对神

的挚爱。
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      圣灵时常在我们内心发出微小的声音，许多时候我们都忽略了。 让我

们在繁忙的生活中，稍静片刻，聆听主的微声。这是一首非常柔美的诗歌，

尤其是女声二重唱。 作者温纳（Septimus Winner, 1827 - 1902）以霍桑（Alice 

Hawthorne）为笔名。 他取此笔名是因他母亲是美国文学史上著名的作家

霍桑（Nathaniel Hawthorne）的后人。温纳多才多艺，他是作曲家，诗人，

小提琴师及音乐教师。 他在费城开设一音乐社，教授各种乐器。 他是音乐

大众化的先驱者，善用二十多种乐器，作有二百多册乐谱，其中有许多是

自习的教本。 他所写的钢琴曲和小提琴曲则超过二千首。
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      雅各在返家乡的途中与天使摔跤，要求祝福，给那地起名叫毗努伊勒，

意思是“我面对面见了神，我的性命仍得保全。”我们有一天也要见主荣面，

愿那时刻是美好无比，而不是汗颜见恩主。
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      “我是真葡萄树，我父是栽培的人。凡属我不结果子的枝子，他就剪去；
凡结果子的，他就修理干净，使枝子结果子更多。现在你们因我讲给你们
的道，已经干净了。你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常
在葡萄树上，自己就不能结果子；你们若不常在我里面，也是这样。我是
葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；
因为离了我，你们就不能做什么。”

——约翰福音 15:1-5
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      “等候对我们来说很难，因为我们将自己的心与其他荣耀联系在了一起。

我们的生活和服事常常受到试探，为了获得人的接纳，为了个人的成就，

为了权力和地位，为了财产和去处，以及为了舒适和乐趣等等这些荣耀。

所以当神的荣耀要求我们拒绝这些东西——我们寻求身份认同的东西，意

义和目的——我们就会发现等候是一个艰辛和难以负荷的经历。等候意味

着你放弃你的荣耀。等候意味着顺服于神的荣耀，也意味着了解自己被赋

予了生命和气息是为了他人的益处，等候给我们一个机会使我们抛开荣耀

自己或满足自己需要的错觉幻想，而在敬畏神的荣耀中安息。只有做到这点，

你才能找到自己想要的东西，以及原来应该拥有的东西：永恒的身份、意义、

目的和基督里的平安。这样，等候不仅是你要承受的负担，这是一个你要

用喜乐去接受的礼物。”

——保罗·区普（Paul Tripp）
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